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Ferenci Marek éjjel késziilt koreogrdfidval lepte meg a rendi zslirit, és Kadlecovdval pdarosban nyert

A nevadai dupla 6rom torténete

2011. december 28. szerda, 17:00

Hegysuron lakik, Szencen pincér, Nagygurabon van a klubja, s a tengerentulon érte el
palyafutdsa eddigi legnagyobb sportoldi sikerét. Ferenci Marek naturadlis testépitd
novemberben a rendi Natural Olympian parosban gy6zo6tt Petra Kadlecovaval, egyéniben
pedig 6todik lett. Masfél éves komoly felkésziilés utan. Sikereirél, versenyzdi
tapasztalatairél beszélgettiink.

Rendban is megmutatta magat a vildgnak
J. MESZAROS KAROLY

Kimagasléan szerepelt az amerikai Nevada allamban rendezett Olympian. Es rogton gy6zott is.
Egyszeriinek tlinik a diadal, de a valésagban is igy volt?

Masfél év kemény munka utan keriiltem ki Rendba, szponzoraimnak is kdszonve. A legnagyobb
versenyen a legjobb formaban akartam bemutatkozni. Nalunk, testépit6knél az jelent igazi
dics6séget, ha valaki bejut a dont6be, vagyis a legjobb hat k6zé. Aki meg dobogéra is kerlil, az mar
dupldn nagy sikert mondhat magdaénak, s az ilyesmi komoly I6kést ad a folytatashoz, mert latja az
ember, van értelme csinalni. A sok munka, a sok lemondas utdn visszakapja azt, amit belealdozott.



Akkor Nevadaban dupla 6romoét szerzett maganak.

Igen. Sajnos, az els6 napon, amikor a kategdriam, a 180 centinél alacsonyabbak versenye volt
m{(isoron, betegség miatt nem indulhattam. Fogfajas, dehidratacid kinzott, azt mondtuk, ezt inkabb
kihagyjuk. Masnap viszont mar pédiumra |éptem Petra Kadlecovaval, majd a figure szamban, vagyis
az alakversenyben is rajthoz alltam. Az én izmaim mar tul nagyok ebben a kategdridban, de hat
megprobaltam, ha mdr ott voltam.

Ez azért pech: kijut Nevadaba, és nem versenyezhet a sajat szamaban...

Tizennégyezer kilométer megtétele utan kiadna az ember magabdl mindent, de mégsem teheti.
Bizonytalanna valtam, nem tudtam, mit mondok otthon a szponzoroknak. Padlét fogtam, s az adta a
|6kést, hogy valamit nyélbe iissek. Ejjel fél tizenkett6t6| fél egyig Petraval kitalaltunk egy koreografiat
a parosra, elkészitettiink egy szabadon valasztott gyakorlatot. Egy éra alatt 6sszeraktuk a masfél
perces programot, masok ezt hdnapokig gyakoroljak, miel6tt bemutatnak. A szalloda folyosdjan
probaltuk ki, csak egy baj volt, nem volt ott tiikor, igy nem lattuk, milyen hatast kelthet, hol lehet
hiba. Végil oriiltem, hogy indulhatok, el6adéas kozben nagyon figyeltiik egymast, hogy meglegyen az
0sszhang. Nem lattunk esélyt az amerikaiak k6zott, de a megjelenés, a szimmetria, a mosoly ez mind
plusz volt a javunkra a hazaiakkal szemben. Ennek is sok koszénhetd. Ugyanakkor tudni kell, hogy az
amerikaiak szeretik a show-t. Fellépéslinkbél is csindltunk egyet, s ez tetszést aratott. A nézék
tapsukkal befolyasolhattdk a pontozdkat is. Mikor lejottiink a podiumral, felhivott a testvérem, s
kozolte, mi voltunk a legjobbak, neki ez tetszett igazan. Jél sikertlt, amit mi nem vartunk. Hét par
kozul lettiink els6k.

Tehat alkalmi parosuk diadalmaskodott.
Pontosan.
Es ha mar parosban belekéstolt a sikerbe, megprébalta az egyéniben is?

Igen. Ereztem, hogy nem is annyira kdzéjiik vald vagyok. Izomzatommal, testfelépitésemmel idegen
lehettem abban a mezényben. Vészkategdriaban indultam, s nem végeztem rosszul, ériltem neki,
hiszen dontés voltam, s végil 6todik lettem. Mégottem még négyen végeztek.

2010-ben kezdett versenyezni. Rendi szereplésén és hazai sikerein kiviil masodik volt a barcelonai
vilagbajnoksagon és megnyerte a Belga Nagydijat. Hogyan foglalhatdk 6ssze testépitdi
tapasztalatai?

Jélesik, ha megdicsérnek, de az elmarasztald észrevételeket is érdemes meghallgatni. Sokat segit, s6t
az segit a legtobbet, mert az ember a sajat hibaibdl tanul. Jelentkezhet ez a kaja, a pdzolas terén is,
szinte mindent fel6lel, ami dsszefligg a testépitéssel. S arra iranyul, hogy a versenyzé feldolgozza
magaban, s mindig a legjobbat tudja magabdl kihozni, mindig a legjobbat tudja mutatni. Persze, ez
nem mindig sikeril, Nevaddban is gond tdmadt az elsé napon, s nem tehettem rdla.

Miért éppen a naturalis testépitést valasztotta?

Nagyon sok fiatalt 1atok a kornyezetemben, akik tiltott szerekkel prébalnak el6nybe kerilni, csak azt
nem veszik észre, hogy szamukra ez nem sport, mindéssze meg akarjak mutatni, 6k nagyobbak, mint
a tobbi. Hidba lesz gombaly( valaki, ha izmai nem lathatdk. Csak olyan, mint egy zsak. Lehet szaz kilg,
meg nagy is lesz, de akkor sem fog az izom ugy mutatni, mint egy nyolcvanoét kilésndl kidolgozott
allapotban. Feljutnak a profi szintig is. Ezeket magunk kozo6tt robotoknak hivjuk.



On gondolom, nem akart ilyen lenni.

Szeretném izomzatomat a maximumig ndvelni, ami az én kategdriamban nyolcvankét-nyolcvanharom
kil szaritott csucsizom. Ezt 6t-hat év kemény munkaval érhetem el. Arra térekszem, hogy
megmaradjon a testem szimmetridja és a formdja. Azért nem is prébdlkozom a klasszikus
testépitéssel. Ez a test sokkalta szebben néz ki, mint a tulzott alak, abban tul sok a tiltott dolog. Lehet
klasszikus médon is szép testet formalni, s nem kell félni attél, hogy valaki vékonyabb lesz, mert igy
szebb az alakja.

Huszonnyolc évesen tiint fel a legjobbak k6z6tt. ElGtte is sportolt mar? Nem kezdte késon a
versenyzést?

Gyerekkoromtdl sportoltam. Falusi futballmeccsekkel kezdtem, de ez nem tartott sokdig, talan csak
egy évig. Aztan megfogott a testépités. Tizenhat éves koromtdl dolgoztam a sulyzékkal, idénként
megszakitottam, de mindig lementem az edz6terembe. Akkor még nem vettem komolyan a kajaval
és az elhatdrozds sem volt az igazi. Fordulatot a két évvel ezel6tti orszagos bajnoksag hozott. Akkor
itt volt Ronnie Coleman, a vilag testépitSkiralya, a tobbszords Mr. Olympia-bajnok. Ott mondta valaki,
miért nem prébalom meg én is. En a klasszikusat nem akartam Gzni, ezért felmentem az internetre,
és megkerestem a naturdlis testépit6ket. Az elsé emberrel, akivel beszéltem, mostani edzém, Viliam
Rigo volt. Neki sokat készonhetek, t6le kaptam az els6 étlapot meg rengeteg tandcsot adott.
Kilencvenhat kilds voltam, megnézte a formamat, s azt mondta, versenyre hetvenhat kilésnak kell
lennem. Kicsit meghdkkentem, de négy hdnap alatt leadtam sokat magambdl. Elsé diétam volt a
legnehezebb, sokan azt hitték, beteg vagyok, de nem arultam el mindenkinek, hogy versenyre
késziilok. S mikor Dunaszerdahelyen jott az els6 gy6zelem, csak utana mondtam meg, hogy komoly
diétdn vagyok tul. Azéta az utolsé hat-nyolc héten a verseny el6tt szépen lemennek a kildk, s a végén
mar csak a formdba hozds marad.

Miért j6 egy pincérnek, hogy testépitd legyen?

Sokan mondjak, hogy pincérruhdban nem is veszik észre az izmaimat. Az ing és a fekete nadrag azért
sokat csal. Az edz6teremben viszont masképp nézek ki. Mindennapjaimmal kapcsolatban mégiscsak
fontos, hogy sokat koszonhetek az étterem f6ndkének, megértéséért, segitségéért. Tizenegy éve
vagyok pincér, szeretem a munkdmat. Most emellett testépit is vagyok. Mas osszefliggés taldn nincs
is a szakmam és a sportdgam kozott.



